
 

 
REPAS CHAUDS – Novembre 2017 

	
	LUNDI	

	
MARDI	

	
MERCREDI	

	
JEUDI	

	
VENDREDI	

	 	 1	
Brochettes	de	porc	

et	riz	
	

Végé	:	Tofu	grillé	et	
rouleaux	de	
printemps	

	
Fruits	Frais	

2	
Saucisses	italiennes,	
pâtes	Primavera	

	
Végé	:	Polanta	à	la	
sauce	tomate	

	
Fruits	Frais	

3	
Poulet	pané	et	riz	

	
Végé	:	Ragout	aux	

patates	et	pois	chiches	
	

Pâtisseries	

6	
Bisque	aux	courges	rôties	
et	Sandwich	portugais	au	

poulet	rôti	
	

Végé	:	Sandwich	aux	
légume	grillés	

	
Fruits	Frais	

7	
Brochettes	d’agneau	
et	salade	italienne	

	
Végé	:	Pérogies	

italiens	
	

Fruits	Frais	
	

8	
Poitrine	de	poulet	
grillée	et	couscous	

avec	légumes	
	

Végé	:	Ragout	aux	
pois	chiches	

	
Fruits	Frais	

9	
Côtelettes	de	porc	
style	BBQ	avec	maïs	

et	fèves	
	

Végé	:	Sandwich	
Wrap	aux	légumes	

	
Fruits	Frais	

10	
	
	

Journée		
Pédagogique	

13	
	

Congé	du	Jour	du	
souvenir	

 
	
	

14	
Bœuf	au	gingembre	

et	riz	
	

Végé	:	Tofu	grillé	et	
rouleaux	de	
printemps	

	
Fruits	Frais	

15	
Wrap	chaud	au	

poulet	avec	salade	
césar	

	
Végé	:	Wrap	au	
fromage	et	fèves	

noires	
	

Fruits	Frais	

16	
Saucisses	italiennes	
Pâtes	Primavera	

	
Végé	:	Polanta	à	la	
sauce	tomate	
Fruits	Frais	

	

17	
Dinde	panée	et	riz	avec	
légumes	Sauce	aux	

tomates	
	

Végé	:	Fritatta	
espagnole	

	
Pâtisseries	

	
20	

Bisque	aux	courges	rôties	
et	sandwich	style	Déli	

	
Végé	:	Sandwich	aux	

légumes	grillés	
	

Fruits	Frais	
	
	

21	
Poulet	pané	avec	riz	

et	légumes	
	

Végé	:	Casserole	de	
lentilles	

	
Fruits	Frais	

22	
Sandwich	chauds	
Smoked	Meat	avec	
fromage	suisse	
Salade	césar	

	
Végé	:		Sandwich	
Légumes	grillés	

	
Fruits	Frais	

23	
Côtelettes	de	porc	
style	BBQ	avec	maïs	

et	fèves	
	

Végé	:		Casserole	de	
lentilles	

	
Fruits	Frais	

	

24	
	
	
	

Journée		
Pédagogique	

27	
Bisque	aux	courges	rôties	
et	Sandwich	portugais	

	
Végé	:	Légumes	et	

fromage	
	

Fruits	Frais	
	

28	
Brochettes	d’agneau	
et	pita	grillé	avec	
salade	taboulé	

	
Végé	:	Pérogies	
végétarien	

	
Fruits	Frais	

	

29	
Wrap	chaud	au	
poulet	et	salade	

césar	
	

Végé	:	Wrap	au	
fromage	et	fèves	

noires	
	

Fruits	Frais	
	

30	
Porc	croustillants	et	
riz	basmati	avec	

petits	pois	
	

Végé	:	Tofu	grillé	et	
rouleaux	de	
printemps	

	
Fruits	Frais	

	

	

	


