
REPAS CHAUDS – Avril 2019 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 
Sandwich au poulet rôti sur 

pain multi-grain 
Bisque tomate rôties et 

légumes 
Végé : Sandwich aux poivrons 

grillés, concombres et 
hummus 

 

Fruit frais 

2 

Côtelettes de dinde panées 
riz et légumes 

 
 
 
 
 

Végé : Ragoût végétarien à la 
noix de coco et pakoras 

 
 

Fruit frais 

9 
Quiche au jambon et fromage 

Salade méditerranéenne 
 
 
 
 
 

Végé : Quiche végétarienne 
 
 

 
 

Fruit frais 

4 

Saucisse de bœuf sur pain 
bretzel chaud 

Salade italienne  
 

Végé : Sandwich au tofu BBQ 
et légumes grillés sur pain 

bretzel chaud 
 

Fruit frais 

5 
Côtes de porc BBQ  

Riz et légumes 
 

 
 

Végé : Burrito chaud aux 
haricots noir et fromage 

 
 
 
 

Pâtisseries 
8 

Sandwich au poulet rôti sur 
pain multi-grain 

Bisque tomate rôties et 
légumes 

Végé : Sandwich aux poivrons 
grillés, concombres et 

hummus 
 

Fruit frais 

9 
Quiche au jambon et fromage 

Salade méditerranéenne 
 

 
 
 

Végé : Quiche végétarienne 
 
 
 

 
 

Fruit frais 

10 
Poulet BBQ 

Pâtes primavera 
 
 
 
 

Végé : Polenta et légumes 
étagés 

 
 
 

Fruit frais 

11 
Sandwich à la viande fumée 
style Montréal, pain bretzels, 
chutney d'oignons et fromage 

 Salade romaine 
 

Végé : Pain bretzels aux 
légumes grillés 

 
 

Fruit frais 

12 
Brochette d'agneau 

Quinoa et légumes, pain pita 
grillé 

 
 

Végé : Samosas 
 
 
 
 
 

Pâtisseries 
15 

 

Sandwich à la dinde fumée, 
salami et fromage 

Soupe aux carrottes et 
gingembre 

Végé : Sandwich au tofu BBQ 
et légumes  
Fruit frais 

16 
Poulet rôti 

Pâtes primavera 
 

 
 

Végé : Tartellette 
végétarienne 

 
 

Fruit frais 

17 
Burrito chaud au poulet 

Salade romaine 
 
 
 

Végé : Burrito chaud aux 
haricots noir et fromage 

 
 

Fruit frais 

18 
Côtes de porc BBQ  

Riz et légumes 
 
 
 

Végé : Pierogis, sauce tomate 
au basilic  

 
 

Fruit frais 

19 
 

Vendredi Saint 
 

 
 

22 
 

Lundi de Pâques 
 

 
 

23 

Sandwich au poulet rôti sur 
pain multi-grain 

Soupe aux carrottes et 
gingembre 

Végé : Sandwich aux poivrons 
grillés, concombres et 

hummus 
Fruit frais 

24 
Poulet BBQ 

Pâtes primavera 
 
 
 
 

Végé : Frittata 
 
 
 

 

Fruit frais 

25 
Côtelettes de porc panées 

riz et légumes 
 
 
 

Végé : Pierogis, sauce tomate 
au basilic  

 
 
 

Fruit frais 

26 
Sandwich à la viande fumée 
style Montréal, pain bretzels, 

chutney d'oignons et 
fromage 

 Salade romaine 
Végé : Pain bretzels aux 

légumes grillés 
Pâtisseries 

29 
Sandwich à la dinde fumée, 

salami et fromage 
Bisque tomate rôties et 

légumes 
Végé : Sandwich au tofu BBQ 

et légumes  
Fruit frais 

30 
Saucisse au poulet rôti 

Orzo primavera 
 

Végé : Polenta et légumes 
étagés 

 
Fruit frais 

   

 


