REPAS CHAUDS — Juin 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

3
Beceuf au gingembre
Riz et légumes

Végé : Nouilles soba
asiatiques au tofu BBQ

4
Brochette de poulet
Salade taboulé et pita grillé

Végé : Tarte végétarienne

5
Sandwich a la viande fumée
style Montréal, pain bretzels,
Salade de pomme de terre

Végé : Pain bretzels aux
légumes grillés

6
Cotes levées barbecue
Salade romaine, épi de mais

Végé : Frittata végétarienne

7
Brochette d’agneau
Coucous aux légumes et pita
grillé

Végé : Samosas

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Patisseries
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Sandwich a la dinde et au Quiche italienne Burrito chaud au poulet Cotes levées barbecue Boeuf au gingembre
fromage Salade orzo et légumes Salade espagnole Salade romaine, épi de mais Riz et [égumes

Bisque aux légumes

Végé : Sandwich aux poivrons
grillés, concombres et

Végé : Quiche végétarienne

Végé : Burrito chaud aux
haricots noir et fromage

Végé : Frittata végétarienne

Végé : Nouilles soba
asiatiques au tofu BBQ

hummus
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
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