REPAS CHAUDS- FEVRIER 2019
Du 3 février au 28 février

3 février
Bisque d'igname rbtie, sandwich style
charcuterie

Végétarien : Bisque d'igname rotie,

4 février
Poulet réti, sauce au poulet au
beurre, riz pilaf

Végétarien : Samosas, riz pilaf

5 février
Quiche a la dinde fumée, salade
méditerranéenne

Végétarien : Quiche, salade

“

6 février
Cobtes levées de porc BBQ, riz et
légumes

Végétarien : Wrap aux haricots noirs,

N

7 février
Boeuf Stroganoff, nouilles et
legumes

Végétarien : Strudel, sauce

sandwich aux ceufs et au fromage méditerranéenne riz et légumes fomate
Fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Péatisserie
10 février 11 février 12 février 13 février 14 février
Bisque d'igname rbtie, sandwich style Bouchées de porc, riz pilaf Poulet BBQ, orzo et légumes Cotes levées de boeuf a la Maui, riz |Brochettes de poulet, sauce
charcuterie et légumes d la noix de coco, quinoa et

Végétarien : RagoUt de lentilles, riz

Végétarien : Polenta étagée avec

légumes

Végétarien : Bisque d'igname rbtie, pilaf légumes, orzo Végétarien : Frittata, quinoa et
sandwich aux ceufs et au fromage légumes Végétarien : Shawarma,
Fruits frais Fruits frais quinoa et légumes
Fruits frais Patisserie
Patisserie
17 février 18 février 19 février 20 février 21 février
Saucisses douces italiennes, quinoa et| Brochettes de poulet, salade de | Cotes levées de boeuf d la Maui, riz
légumes couscous, pain pita et légumes 4
< Sl = Journée
.Iournée de la famille Végétarienne : Gnocchi, sauce Végétarien : Samosas, salade de | Végétarien : Frittata, riz et IEgumes pédqgogique
tomate et basilic COuUSCcous, pain pita
Patisserie
Fruits frais Fruits frais
24 février 25 février 26 février 27 février 28 février
Bisque de légumes rbtis, dinde fumée Poulet BBQ, orzo et légumes Saucisses douces italiennes, riz Agneau Shawarma, salade de Journée Végétarienne :
et fromage sur Ciabatta pilaf COuUSCous Samosas, quinoa et [égumes

Végétarienne : Bisque de légumes
rotis, sandwich Ciabatta

Fruits frais

Végétarienne : Strudel, Sauce tomate

Fruits frais

Végétarienne : RagoUt de pois
chiches, riz pilaf

Fruits frais

Végétarienne : Shawarma, salade
de couscous

Fruits frais




